
 

เทคนคิการทํา เทคนคิการทํา เทคนคิการทํา เทคนคิการทํา Floortime Floortime Floortime Floortime เพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติเพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติเพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติเพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติ    

รรรร....ศ พศ พศ พศ พ....ญ กิง่แกว ปาจรียญ กิง่แกว ปาจรียญ กิง่แกว ปาจรียญ กิง่แกว ปาจรีย    
ภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาลภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาลภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาลภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล 

 

� กระตุนใหเด็กเลนสมมติใหมากท่ีสุด 

� เลนใหสนุกในบรรยากาศท่ีอบอุนเปนกันเอง 

� แจกแจงประสบการณในชีวิตจริงท่ีเด็กรูจักและชอบ แลวหาของเลนเสมือนจริงมาเลน 

� ตอบสนองตอความตองการท่ีแทจริงของเด็ก โดยการเลนบทบาทสมมติ 

o ใหเด็กมีโอกาสแยกแยะวาส่ิงใดเปนของเลน ส่ิงใดเปนของจริง 

o ถาเด็กหิวน้ํา ใหย่ืนถวยของเลนให แลวเลนเสริฟน้ํากัน 

o ถาเด็กหิว ใหเลนทําอาหาร แลวแสดงทากินกัน 

o ถาเด็กทําทาจะไป ใหย่ืนกุญแจใหเด็กเลน หรือรถเด็กเลน 

o ถาเด็กนอนอยูบนพ้ืน ใหแกลงหมผา และเหกลอม พรอมทําทาปดไฟ 

o กระตุนการเลนบทบาทสมมติ โดยแตงกายเลียนแบบ เชน หมอ กุก 

� ใชตุกตารูปการตูนท่ีเขารูจัก หรือบุคคลในครอบครัวเปนตัวละคร 

� ใหเปล่ียนของจริงท่ีเขาเลนใหเปนส่ิงสมมติ เชน โซฟาท่ีเด็กกําลังปนเปนภูเขา ไมล่ืนท่ีเขากําลังจะล่ืนลง

มา กลายเปนภูเขา และกําลังจะไถลตัวลงน้ํา 

� สมมติใหส่ิงของอยางหนึ่งกลายเปนอีกอยางหนึ่ง เชน ชอนกลายเปนเทียนหรือไฟฉาย 

� แสดงทาแตงตัวแทนการใชเครื่องแตงกายจริง 

� ในขณะท่ีเขาเลน ใหเขาออกความคิดมากท่ีสุด เชน ใครจะขับรถ จะขับไปไหน ไปซ้ืออะไร ทําไมถึงไปท่ี

นั่น ทําไมไมไปท่ีอื่น 

� เพ่ิมเติมภาษาลงไปในการเลน 

� เม่ือเกิดปญหาระหวางการเลน แลวเด็กหงุดหงิด ใหเด็กชวยแกไขในเชิงสัญลักษณ เชน เม่ือตุกตาหลน

แตกหักเสียหาย ใหหยิบอุปกรณแพทยใหเด็ก พรอมท้ังแสดงความเขาใจอารมณเด็กในขณะนั้ดวย 

� สวมบทบาทเปนตัวละครไปเลนกับเด็กโดยการดัดเสียงและ

แสดงทาทาง ถาใชตุกตาเปนส่ือ เวลาพูด ใหพูดกับตุกตา

ของเด็ก และใชเสียงจริงคอยชี้แนะการกระตุน 

� ใชเสียงกระซิบคอยชวยเด็ก (เปนพรรคพวกกัน) และอีก

เสียงหนึ่งเปนศัตรูหรือฝายกอกวน 

� เพ่ิมเติมอุปสรรคและขอขัดแยงในการเลน แลวใหเด็ก



แกปญหา ถาแกไมได ใหใชเสียงจริงกระตุนหรือคอยใหทางเลือก 

� ใชตุกตารูปการตูนท่ีเด็กชอบ มาเลนซํ้าแบบในการตูน หรือปรับเปล่ียนเรื่องราวและสังเกตวาเด็ก

มักจะหลีกเล่ียงหรือกลัวเรื่องราวแบบใด 

� ใชการเลนคล่ีคลายความกลัวใหเขาท้ังในชีวิตจริงและในการเลนสมมติ 

� ใหเด็กเปนผูชี้นําแนวทางการเลน โดยผูใหญคอยดูแลใหการเลนอยูบนพ้ืนฐานของความจริง 

� พยายามใหการเลนมีจุดเริ่มตน การดําเนินเรื่อง และตอนจบ 

� แสดงน้ําเสียง สีหนาและทาทางใหเหมาะสมกับเรื่องราวท่ีเลน 

� สะทอนถึงความคิดและอารมณของเด็กในการเลน และชีวิตจริงเปนระยะๆ 

� ชวนเด็กพูดคุยถึงนามธรรมตางๆ ความดี ความชั่วราย การสูญเสีย การแยกจาก และอารมณ

ความรูสึกตางๆ 

� ขยายลักษณะอารมณในการเลนใหหลากหลาย และเตรียมรับมือกับการตอบสนอง เชน เปล่ียนเรื่อง

กระทันหัน ตกใจ เกร็ง 

� ทําใหอารมณท่ีรูสึกแรงข้ึนๆ  

� พยายามอานอารมณท่ีอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมของเด็ก แตไมเชื่อมโยงให บอกใหรูวาเขาใจ 

� มีกฎกติการท่ีชัดเจน เชน หามทําของเสียหาย หามทํารายรางกาย แสดงไดแตทาทาง 

� ถาจะเลิกตองบอกใหรูวาเลิกเลน 

 

    สิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติสิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติสิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติสิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติ    

� หลีกเล่ียงการกํากับบท 

� อยากลายเปนคนดูและคอยวิจารณ 

� อยาอาย 

� หลีกเล่ียงการทองจํา กระตุนใหคําพูดออกมาตามธรรมชาติ 

� ระวงัอารมณและความรูสกึของตัระวงัอารมณและความรูสกึของตัระวงัอารมณและความรูสกึของตัระวงัอารมณและความรูสกึของตัวเองวเองวเองวเอง โดยเฉพาะเรื่องเกีย่วกับความโกรธและกาวราว 

 

การสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนัการสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนัการสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนัการสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนั    

� เพ่ิมเติมการรับรูเรื่องอารมณ 

� พยายามเพ่ิมการเจรจา ตอรองใหมากท่ีสุด 

� ตรวจสอบอารมณของตนเองเปนระยะๆ 

� หลีเล่ียงวิชาการท่ีเนนการทองจํา 

� ชวยใหเด็กเชื่อมโยงความคิดของตนเอง และความคิดของผูอื่นใหจบเปนเรื่องๆโดยการ 

o กระตุนใหพูดโตตอบไปมาในเรื่องเดียวกันใหนานท่ีสุด 

o ถามคําถามปลายเปด ถาทําไมไดจึงใหตัวเลือก 



o คอยๆเพ่ิมความยากในการพูดคุย จากเรื่องท่ีกําลังทําอยูตรงหนา ไปหาเรื่องในอนาคตหรือใน

อดีต 

o หลีกเล่ียงการสนทนาแบบคูขนาน 

o ใชขอขัดแยงใหเปนประโยชน 

o ใชเรื่องท่ีเด็กสนใจหรือตองการจะพูด 

o เชื่อมโยงหรือเตือนใหรูถาพูดสะเปะสะปะ 

o เพ่ิมมิติของเหตุการตางๆท่ีผานเขามาในชีวิตประจําวัน แทนท่ีจะมีแคขาวกับดํา 

o ชวยใหเด็กเขาใจในเรื่องท่ีเด็กกําลังหลีกเล่ียง 

 

แนวทางแกปญหาขณะเลนแนวทางแกปญหาขณะเลนแนวทางแกปญหาขณะเลนแนวทางแกปญหาขณะเลน    

    

ปฏิปฏิปฏิปฏิกริิยาของเดก็กริิยาของเดก็กริิยาของเดก็กริิยาของเดก็    การแกไขการแกไขการแกไขการแกไข    

� หลีกเล่ียง หนี � ตามติด 

� ทําเหมือนเปนความต้ังใจ 

� ใชตัวหลอกลอ 

� แกลงขวางแบบสนุกๆ 

� ใช magic ดึงความสนใจ 

� พยายามต้ือเอาการตอบสนองใหได 

� ติดขัด ไมรูจะทําอะไรตอไป 

 

� หาทางออกให 

� เอาของเลนท่ีสนใจกลับมาลออีก 

� ปรับเปล่ียนการเลน 

� ใชคําพูดซํ้าๆ ใหสัญลักษณ เชน 1-2-3 ไป 

� ใช script � พูดตาม  

� ใช script ใหแตกตางจากเดิม 

� เปล่ียนคําพูดเลย 

� เลนซํ้าซาก � ขอเปล่ียนหรือผลัดกัน 

� เลนดวย เลียนแบบ ชวยทํา 

� ถามวา “จะเลนกีรอบ” 

� จัดเวลาเฉพาะท่ีจะเลนอยางนี้ 

� โวยวาย ไมยอม � ขอโทษ แกลงงง โทษตัวการตูน 

� ปฏิเสธ ไมยอมรับ � ใหเพ่ิมส่ิงของหรือการกระทําเพ่ือใหเด็กพูดวา 
“ไม” ตอไป 

� ใหตัวเลือกอื่น 



� เปล่ียนเรื่องพูดกะทันหัน � ต้ือเอาคําตอบของประโยคกอนหนานี้ใหได 

� เตือนใหรูตัว 

� กลัว วิตกกังวล � ใหความม่ันใจ 

� แกไขในเชิงสัญลักษณ 

� แสดงออกทางกาย ตี ผลัก เตะ � เตือน “ไม” และชวยใหเด็กกํากับตัวเองใหได 

� กําหนดขอบเขตและใหรางวัลเม่ือทําดี 

 


